
 

เทคนคิการทํา เทคนคิการทํา เทคนคิการทํา เทคนคิการทํา Floortime Floortime Floortime Floortime เพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติเพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติเพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติเพื่อสงเสรมิการคดิ และการเลนสมมติ    

รรรร....ศ พศ พศ พศ พ....ญ กิง่แกว ปาจรียญ กิง่แกว ปาจรียญ กิง่แกว ปาจรียญ กิง่แกว ปาจรีย    
ภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาลภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาลภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาลภาควชิาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศริริาชพยาบาล 

 

� กระตุนใหเด็กเลนสมมติใหมากท่ีสุด 

� เลนใหสนุกในบรรยากาศท่ีอบอุนเปนกันเอง 

� แจกแจงประสบการณในชีวิตจริงท่ีเด็กรูจักและชอบ แลวหาของเลนเสมือนจริงมาเลน 

� ตอบสนองตอความตองการท่ีแทจริงของเด็ก โดยการเลนบทบาทสมมติ 

o ใหเด็กมีโอกาสแยกแยะวาส่ิงใดเปนของเลน ส่ิงใดเปนของจริง 

o ถาเด็กหิวน้ํา ใหย่ืนถวยของเลนให แลวเลนเสริฟน้ํากัน 

o ถาเด็กหิว ใหเลนทําอาหาร แลวแสดงทากินกัน 

o ถาเด็กทําทาจะไป ใหย่ืนกุญแจใหเด็กเลน หรือรถเด็กเลน 

o ถาเด็กนอนอยูบนพ้ืน ใหแกลงหมผา และเหกลอม พรอมทําทาปดไฟ 

o กระตุนการเลนบทบาทสมมติ โดยแตงกายเลียนแบบ เชน หมอ กุก 

� ใชตุกตารูปการตูนท่ีเขารูจัก หรือบุคคลในครอบครัวเปนตัวละคร 

� ใหเปล่ียนของจริงท่ีเขาเลนใหเปนส่ิงสมมติ เชน โซฟาท่ีเด็กกําลังปนเปนภูเขา ไมล่ืนท่ีเขากําลังจะล่ืนลง

มา กลายเปนภูเขา และกําลังจะไถลตัวลงน้ํา 

� สมมติใหส่ิงของอยางหนึ่งกลายเปนอีกอยางหนึ่ง เชน ชอนกลายเปนเทียนหรือไฟฉาย 

� แสดงทาแตงตัวแทนการใชเครื่องแตงกายจริง 

� ในขณะท่ีเขาเลน ใหเขาออกความคิดมากท่ีสุด เชน ใครจะขับรถ จะขับไปไหน ไปซ้ืออะไร ทําไมถึงไปท่ี

นั่น ทําไมไมไปท่ีอื่น 

� เพ่ิมเติมภาษาลงไปในการเลน 

� เม่ือเกิดปญหาระหวางการเลน แลวเด็กหงุดหงิด ใหเด็กชวยแกไขในเชิงสัญลักษณ เชน เม่ือตุกตาหลน

แตกหักเสียหาย ใหหยิบอุปกรณแพทยใหเด็ก พรอมท้ังแสดงความเขาใจอารมณเด็กในขณะนั้ดวย 

� สวมบทบาทเปนตัวละครไปเลนกับเด็กโดยการดัดเสียงและ

แสดงทาทาง ถาใชตุกตาเปนส่ือ เวลาพูด ใหพูดกับตุกตา

ของเด็ก และใชเสียงจริงคอยชี้แนะการกระตุน 

� ใชเสียงกระซิบคอยชวยเด็ก (เปนพรรคพวกกัน) และอีก

เสียงหนึ่งเปนศัตรูหรือฝายกอกวน 

� เพ่ิมเติมอุปสรรคและขอขัดแยงในการเลน แลวใหเด็ก



แกปญหา ถาแกไมได ใหใชเสียงจริงกระตุนหรือคอยใหทางเลือก 

� ใชตุกตารูปการตูนท่ีเด็กชอบ มาเลนซํ้าแบบในการตูน หรือปรับเปล่ียนเรื่องราวและสังเกตวาเด็ก

มักจะหลีกเล่ียงหรือกลัวเรื่องราวแบบใด 

� ใชการเลนคล่ีคลายความกลัวใหเขาท้ังในชีวิตจริงและในการเลนสมมติ 

� ใหเด็กเปนผูชี้นําแนวทางการเลน โดยผูใหญคอยดูแลใหการเลนอยูบนพ้ืนฐานของความจริง 

� พยายามใหการเลนมีจุดเริ่มตน การดําเนินเรื่อง และตอนจบ 

� แสดงน้ําเสียง สีหนาและทาทางใหเหมาะสมกับเรื่องราวท่ีเลน 

� สะทอนถึงความคิดและอารมณของเด็กในการเลน และชีวิตจริงเปนระยะๆ 

� ชวนเด็กพูดคุยถึงนามธรรมตางๆ ความดี ความชั่วราย การสูญเสีย การแยกจาก และอารมณ

ความรูสึกตางๆ 

� ขยายลักษณะอารมณในการเลนใหหลากหลาย และเตรียมรับมือกับการตอบสนอง เชน เปล่ียนเรื่อง

กระทันหัน ตกใจ เกร็ง 

� ทําใหอารมณท่ีรูสึกแรงข้ึนๆ  

� พยายามอานอารมณท่ีอยูเบ้ืองหลังพฤติกรรมของเด็ก แตไมเชื่อมโยงให บอกใหรูวาเขาใจ 

� มีกฎกติการท่ีชัดเจน เชน หามทําของเสียหาย หามทํารายรางกาย แสดงไดแตทาทาง 

� ถาจะเลิกตองบอกใหรูวาเลิกเลน 

 

    สิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติสิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติสิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติสิ่งทีต่องหลกีเลี่ยงในการเลนสมมติ    

� หลีกเล่ียงการกํากับบท 

� อยากลายเปนคนดูและคอยวิจารณ 

� อยาอาย 

� หลีกเล่ียงการทองจํา กระตุนใหคําพูดออกมาตามธรรมชาติ 

� ระวงัอารมณและความรูสกึของตัระวงัอารมณและความรูสกึของตัระวงัอารมณและความรูสกึของตัระวงัอารมณและความรูสกึของตัวเองวเองวเองวเอง โดยเฉพาะเรื่องเกีย่วกับความโกรธและกาวราว 

 

การสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนัการสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนัการสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนัการสงเสรมิพฒันาการในชวีติประจาํวนั    

� เพ่ิมเติมการรับรูเรื่องอารมณ 

� พยายามเพ่ิมการเจรจา ตอรองใหมากท่ีสุด 

� ตรวจสอบอารมณของตนเองเปนระยะๆ 

� หลีเล่ียงวิชาการท่ีเนนการทองจํา 

� ชวยใหเด็กเชื่อมโยงความคิดของตนเอง และความคิดของผูอื่นใหจบเปนเรื่องๆโดยการ 

o กระตุนใหพูดโตตอบไปมาในเรื่องเดียวกันใหนานท่ีสุด 

o ถามคําถามปลายเปด ถาทําไมไดจึงใหตัวเลือก 



o คอยๆเพ่ิมความยากในการพูดคุย จากเรื่องท่ีกําลังทําอยูตรงหนา ไปหาเรื่องในอนาคตหรือใน

อดีต 

o หลีกเล่ียงการสนทนาแบบคูขนาน 

o ใชขอขัดแยงใหเปนประโยชน 

o ใชเรื่องท่ีเด็กสนใจหรือตองการจะพูด 

o เชื่อมโยงหรือเตือนใหรูถาพูดสะเปะสะปะ 

o เพ่ิมมิติของเหตุการตางๆท่ีผานเขามาในชีวิตประจําวัน แทนท่ีจะมีแคขาวกับดํา 

o ชวยใหเด็กเขาใจในเรื่องท่ีเด็กกําลังหลีกเล่ียง 

 

แนวทางแกปญหาขณะเลนแนวทางแกปญหาขณะเลนแนวทางแกปญหาขณะเลนแนวทางแกปญหาขณะเลน    

    

ปฏิปฏิปฏิปฏิกริิยาของเดก็กริิยาของเดก็กริิยาของเดก็กริิยาของเดก็    การแกไขการแกไขการแกไขการแกไข    

� หลีกเล่ียง หนี � ตามติด 

� ทําเหมือนเปนความต้ังใจ 

� ใชตัวหลอกลอ 

� แกลงขวางแบบสนุกๆ 

� ใช magic ดึงความสนใจ 

� พยายามต้ือเอาการตอบสนองใหได 

� ติดขัด ไมรูจะทําอะไรตอไป 

 

� หาทางออกให 

� เอาของเลนท่ีสนใจกลับมาลออีก 

� ปรับเปล่ียนการเลน 

� ใชคําพูดซํ้าๆ ใหสัญลักษณ เชน 1-2-3 ไป 

� ใช script � พูดตาม  

� ใช script ใหแตกตางจากเดิม 

� เปล่ียนคําพูดเลย 

� เลนซํ้าซาก � ขอเปล่ียนหรือผลัดกัน 

� เลนดวย เลียนแบบ ชวยทํา 

� ถามวา “จะเลนกีรอบ” 

� จัดเวลาเฉพาะท่ีจะเลนอยางนี้ 

� โวยวาย ไมยอม � ขอโทษ แกลงงง โทษตัวการตูน 

� ปฏิเสธ ไมยอมรับ � ใหเพ่ิมส่ิงของหรือการกระทําเพ่ือใหเด็กพูดวา 
“ไม” ตอไป 

� ใหตัวเลือกอื่น 



� เปล่ียนเรื่องพูดกะทันหัน � ต้ือเอาคําตอบของประโยคกอนหนานี้ใหได 

� เตือนใหรูตัว 

� กลัว วิตกกังวล � ใหความม่ันใจ 

� แกไขในเชิงสัญลักษณ 

� แสดงออกทางกาย ตี ผลัก เตะ � เตือน “ไม” และชวยใหเด็กกํากับตัวเองใหได 

� กําหนดขอบเขตและใหรางวัลเม่ือทําดี 

 


